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ETKINLIK RAPORU

Guda, igecek ve Tarim Politikalart Arastirmalart Demedi (GIFT) ve Beslenme
Enstitlstmtn birlikte dizenledigi “Gida Plus: Gida ve Beslenme Bulusmalan”
serisinin yedincisi 17 Subat 2026 tarihinde Ankara'da gergeklesti. Bu etkinlikte
“Badem GUnu” kapsaminda bir araya geldik!

Tarkiye Beslenme Saglik Arastirmast (TBSA) 2017 sonuglarina gore, Sert

kabulklu yemisleri (findik, fistik, ceviz vb.) hig tiketmeyenlerin sikligt %7.9, her Katilumet Sunum
gln tlketenlerin sikligt %16.7, haftada 4-5 kez tiketenlerin sikligt ise %9.0'dr.

2010 yilinda yapilan TBSA sonuglarina gore, gunlik 7.5 gram iken TBSA 2017'de

10.8 gramdur. Ginde 30 gram tlketimi énerilen kuruyemislerin tiketiminin

artisina dikkat gekmek; kuruyemislerde katma degerli trlin olusumuna destek

vermelk amacuiyla bir araya geldik.

GIFT 2016 yilindan beri sektérde gida, tanim ve beslenme konularina yonelik 17 Subat
politikalar Gretmek amacyla gesitli organizasyonlar Ustlenirken, binyesinde

kurdugu Beslenme Enstitisu ile gida ve beslenme okuryazarlidy, bilgi

dogrulama ve malnUtrisyon konularina odaklanmaktadur.

Ankara

Bu etkinligimizde bizlere destek olup, bilgi ve birikimlerini paylasan;

Saglik Bakanligi, Halk Sagligr Genel Mudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanlig,
Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Mudurlugu,

Tarim ve Orman Bakanligi Egitim ve Yayin Dairesi Baskanlig,

Tarim ve Orman Bakanligi Genclik Konseyi'ne,

Ticaret Bakanhgi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Mudurlugu,

Tum Kuruyemis Sanayicileri ve is Adamlari Dernegi (TUKSIAD) Yénetimine,

Kaliforniya Badem Birligi'ne Zelome’ye,

TUBITAK, Turkiye Diyetisyenler Dernegi, Turkiye Makarna Sanayicileri Dernegi (TMSD),

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi ile Gida Muhendisligi Bolimine, Ankara Universitesi Gida
Muhendisligi bolimune ve sahada calisan beslenme uzmanlarina;

Kiymetli sektor temsilcilerine tesekkirlerimizi sunuyoruz.
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Programimiza oncelikli olarak Tim Kuruyemis Sanayici-
leri ve is Adamlari Dernedi (TUKSIAD) Yénetim Kurulu
Baskani Murat Yildirim'in “Kuruyemis Sektériinde Katma
Deger Stratejileri: Ham Urtinden Markali Degere Gecis” su-
numuyla basladl. Yildirim sektdrde katma degerin nasil ve
neden olusturulmasi gerektigini, katma deger olusturulur-
ken “deger olusturmanin, Ar-Ge sUrecinin, paketleme ve
pazarlama’dan olusan 4 bashgin dnemini acikladi. Onemli
olanin kuruyemis degil “deger” satmak oldugunu acikla-
yan Yildirim, Turkiye ve globalden verdigi iyi uygulama or-
nekleri ile katihmcilara bilgi ve deneyimlerini aktardi.

GUNUN ikinci konusmacisi, Saghk Bakanligi, Halk Saghdi
Genel Midirlagt, Saglhkh Beslenme ve Hareketli Hayat
Dairesi Baskanligi Uzmani Dyt. Serkan Kasapoglu'nun
“Kuruyemis ve Saglik: Turkiye Beslenme Rehberi Onerile-
ri” baslkli sunumuydu. Sunumda, kuruyemislerin (badem,
findik, ceviz, Antep fistigl, yer fistigi vb.) saglikli beslenme-
de dnemli bir yere sahip oldugu, bitkisel protein, doyma-
mis yag asitleri, posa ve cesitli vitamin-mineraller acisin-
dan zengin icerikleri nedeniyle duzenli ttketiminin saghk
gostergeleriyle olumlu iliskilendirildigi belirtildi. Bu kap-
samda, kuruyemis ttketiminin kardiyovaskuler riskin azal-
masl, LDL kolesteroltin dismesi, inflamasyonun azalmasi
ve tip 2 diyabet ile mortalite riskinde azalma gibi bulgular-
la birlikte anildigr aktarildi. Yetiskinler icin 6énerinin, giinde
yaklasik 30 gram (1 avuc¢) kuruyemisin haftada en az 4-5
gln tuketilmesi oldugu ifade edilirken, bu yaklasimin yuk-
sek tuz tuketimi ve rafine karbonhidrat agirlikli atistirmalik
aliskanliklarina karsi daha saglikli alternatifler sunabilecegdi
vurguland.

Turkiye'de tuketim duzeylerine iliskin boélimde ise kuruye-
mis tuketiminin énerilen seviyelerin altinda kaldigi ve dzel-
likle cocuk-ergen gruplarinda dtzensiz tiketim goéraldiagu
dile getirildi. 2017 verilerine atifla sert kabuklu yemisleri hic
tuketmeyenlerin oraninin %7,9, her gin tuketenlerin %16,7,
haftada 4-5 kez tuketenlerin ise %9,0 oldugu paylasildi;
2010'dan 2017'ye artis olmasina ragmen gunlik toplam
miktarin hala dustk seyrettigi kaydedildi. Tuzlu/kavrulmus
ardnlerin yaygin tercih edildigi, tuzlu kuruyemislerde 30
gram porsiyonda 150-300 mg sodyum bulunabildigi ve
bu nedenle “tuzsuz/dogdal form” tercihlerinin dnem tasi-
digr belirtildi. Sunumda ayrica, okul kantinlerinde tuzsuz
kuruyemislerin sagliksiz paketli atistirmaliklara alternatif
olarak konumlandiriimasi ve ulusal iletisim kampanyala-
riile tuz azaltimina yonelik sektor is birlikleri gibi politika
adimlarinin degerlendirilebilecedi ifade edildi.

Ara sonrasinda, kuruyemis sektérindn iyi uygulama mo-
dellemesi olan Kaliforniya Badem Birligi'ni dinledik. Tur-
kiye'de artik faaliyet gosterecek Kaliforniya Badem Bir-
ligi'ne dair tanitimi, Tirkiye Temsilcisi irem Yakisikli
Ustlendi. Kaliforniya Badem Birligi’'ni daha yakindan tani-
digimiz sunumda, Turkiye ve Dunya'daki badem ihracat,
tuketimi ve arastirma ile inovasyona olan guclyle badem
bazl katma degerli Urlin piyasas! aktarildi. Kurumsal 6lcek-
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te ise Kaliforniya’da 7.600’den fazla aile ciftligiyle calisildigl
ve dunya badem arzinin yaklasik %80’inin Kaliforniya’dan
karsilandigi ifade edildi. Badem bahcelerinin en blyUk
dostlari olan arilarin saghgi ve refahi icin, aile ciftliklerin
%86’sinin “ari dostu sertifikali” olduguna dikkat cekildi.
Bademde atik oraninin %Tin altinda kaldigl, badem adac-
larinin 30 milyon ton karbon depoladigi ve 1,9 kg CO,eq
karbon ayak izi degerinin diger bazi Grlnlere kiyasla dusuk
oldugunun alti cizildi.

Sunumda ayrica bademin tlketici trendleriyle uyumu
da degerlendirildi; bitkisel bazl Grlnler ve sit alternatif-
lerinde artan talep, glutensiz/laktozsuz “alerjen dostu”
formuUlasyonlarda bademli Grtn cesitliliginin (badem unu,
badem sutl/icecekleri, badem ezmesi, badem yadi vb.)
genisledigi aktarildi. Beslenme verileri kapsaminda “T avuc



badem”in (28 gram/23 adet) 6 g protein, 7.3 mg E vitami-
ni, 76 mg magnezyum, 4 g lif ve 9 g tekli doymamis yag
asidi sagladigr; tekli doymamis yag asitlerinin LDL koleste-
rolin dustrtlmesiyle iliskilendirildigi ifade edildi. Bilimsel
arka planda 30+ yillik arastirma gecmisi ve 200+ hakemli
yayin bulundugu, 2003'te “kalp saghgi beyani’na atif ya-
pildigl ve EAT-Lancet Commission’in 2025 calismalariyla
baglanti kurularak daha genis bir “bilimsel ve strdurtle-
bilir gida sistemi” vizyonuna katki hedeflendigi kaydedildi;
bundan sonraki adimlar arasinda bademe iliskin bilimsel
veri derleme, bademe 6zgU tarif Ar-Ge’si ve badem iceren
katma degerli Urtnlerin raf gortnUrligand artirmaya do-
nuk calismalar siralandi.

GUNUN son konusmasinda, sektdrde bir diger iyi uygulama
ornedi olan Zelome markasini dinledik. Zelome’nin, Luk
Botanik’in uzun yillardir strdtrdtgt stperkritik CO, eks-
traksiyon teknolojisine dayanan Ar-Ge ve Uretim altyapi-
sini, thketiciye yonelik fonksiyonel gida Urtnlerine tasima
hedefiyle kuruldugu aktarildi. Markanin cikis noktasinin;
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bitkisel ham maddeleri, 6zellikle badem ve kabak cekirde-
gi gibi sert kabuklu yemisleri, tek icerikli ve temiz proses-
lerle isleyerek gunluk beslenmeye kolayca entegre edilebi-
len Grdnlere donustirmek oldugu vurgulandi. Zelome’'nin
Urin portféyunun bitkisel proteinler, fonksiyonel yaglar ve
bitkisel ekstrelerden olustugu; bu yaklasimin, bitkisel pro-
tein kategorisinde yaygin olarak karsilasilan “asirr islenmis-
lik” ve “etiket karmasas!” sorunlarina karsl, seffaflik, besin
yogunlugu ve tat performansini birlikte ele alan alternatif
bir model sundugu ifade edildi. Sunumda ayrica protein
ihtiyacinin yalnizca sporcularla sinirli olmadigr; ozellikle
gunlik yasamda 6gun dengeleme, tokluk slresi ve bes-
lenme kalitesinin artirilmasi acisindan bitkisel proteinlerin
giderek daha genis bir tlketici kitlesi icin dnem kazandigi-
na dikkat cekildi.

Sunumun devaminda sUperkritik CO, teknolojisinin, ¢6zu-
cU kalintisi birakmadan secici ve kontrolll ekstraksiyona
olanak sagladigi; bu sayede protein ve lif yogunlugu art-
mis, beslenme acisindan daha zengin iceriklerin elde edi-
lebildigi belirtildi. Zelome 6rnedi Gzerinden, gida islemenin
“kaciniimasi gereken” bir unsur degil; dogru teknoloji, sef-
faf Uretim yaklasimi ve mevzuata uyum cercevesinde ele
alindiginda hem besin kalitesini hem de tulketici glvenini
artiran bir arac¢ oldugu vurgulandi. Ayrica, 2050’ye dogru
artan protein ihtiyaci ve bitkisel kaynaklara yonelimin, ku-
ruyemis sektérinde katma degerli Grin gelistirme, fonk-
siyonel icerik Uretimi ve yenilik¢i is modelleri acisindan
onemli firsatlar sundugu; bu tlr inovasyonlarin Turkiye icin
yalnizca ticari degdil, ayni zamanda gida-beslenme okurya-
zarhiginin giclendiriimesi ve teknoloji temelli Uretim kapa-
sitesinin artirilmasi bakimindan da stratejik bir potansiyel

tasidigl ifade edildi.

Etkinlik Ciktilari
3 Politika Onerisi

Gida ve Beslenme Bulusmalari toplantisinin sonunda
katiimcilarin katkilariyla Tiirkiye’de kuruyemis sektériinde
katma degderli liretimini nasil artabilecegine yénelik 3 politika
Onerisi belirledik:

1. Kamu, sektor, akademi ve ilgili sivil toplum kuruluslari ile gida-
beslenme okuryazarhidini artirmaya yonelik iletisim calismalari
dUzenlemek

2. Kuruyemis sektort dzelinde, yenilikci Grlin Ureten sirketler icin
yeni finansman modellerinin olusturulmasi

3. Kuruyemis isleme tesislerinin kalite standartlarinin saglanmasi
ve iyilestiriimesi
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