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GIDA PLUS
GIDA VE BESLENME BULUSMALARI -6

ETKINLIK RAPORU

Gida, igecek ve Tartm Politikalar Arastirmalart Dernedi (GIFT) ve

Beslenme EnstitUsU'nun birlikte dizenledigi “Gida Plus: Gida ve

Beslenme Bulusmalan” serisinin besincisi 8 Mayis 2025 tarihinde

Ankara'da gerceklesti. Bu etkinlikte “Dlnya Colyak GUn(" kapsaminda

bir araya geldik! Toplumda yaklasik %1 oraninda gortlen ancak blyuk

oranda tant almayan ¢élyak hastaligina dair bilinmeyenleri, tlke Katilimet Sunum
politikalarint, bu alanda faaliyet gosteren demeklerin balkis acilarint

ve sektorin destedi ile vizyonunu dinledik.

GIFT 2016 yilindan beri sektorde gida, tarum ve beslenme konularina

yonelik politikalar dretmek amacuyla gesitli organizasyonlar

ustlenirken, binyesinde kurdugu Beslenme Enstitisu ile gida ve

beslenme okuryazarlidt, bilgi dogrulama ve maln(trisyon konularina 8 May1s Ankara
odaklanmaktadtr.

Bu etkinligimizde Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi ve g —
Tada’yl konuk ederek, Colyak Hastaligr'na ve ¢colyaklilarin sektérden ~ ‘ E \ i§§§§.35m
beklentilerini, markanin hedeflerini dinledik. o

Davetimizi kirmayip bizimle olan Saglk Bakanhgi; Halk Saghigi Genel
Mudarltga Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi,

Tarim ve Orman Bakanligi Gida Kontrol Genel Madurlugu,

Ticaret Bakanhgi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Mudarltga temsilcilerine;

Colyakla Yasam Dernegi, Turkiye Diyetisyenler Dernegi, Turkiye
Makarna Sanayicileri Dernedi (TMSD), TUGIDERe ve cesitli
Universitelerin - Beslenme ve Diyetetik & Gida Muhendisligi
bolumlerinden gelen akademisyenlere tesekkUrlerimizi sunuyoruz.




Colyak Hastaligrrnitanimak ve Glkemizde yer alan faaliyetleri
6grenmek amaciyla Saghk Bakanlhigi Halk Saghdi
Genel Midirliga Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Dairesi’nden diyetisyen Eylem Zehra Kelat “Colyak ve
Gida Alerjilerinde Toplumsal Farkindalik: Kamu Politikalari
ve Uygulamalari” bashkli sunumunu gerceklestirdi. Bu
sunum ile dzellikle deprem zamaninda c¢olyaklilar icin nasil
bir koordinasyon kuruldugunu da dinledik. Buna ilaveten,

En sonunda soz, sektordeydi. Tada ile glutensiz Urunleri
taniyip, tadina bakip bir yandan da Tada’nin drdn
cesitliligini, 2025 hedeflerini, glutene bakis acisini dinledik.
Ulusal ve uluslararasi pazarda, glutene bakis acisina dair
bircok 6ngéri kazandik. Ozellikle bu alanda verel bir
Gretimin varhiginin, Turk tlketici icin bir firsat oldugunu
gorduk.

cOlyak hastaliginda farkindaligi arttirmak amaciyla Saglk
Bakanlhgl tarafindan editim materyalleri hazirlanmistir.
Saglik kuruluslarinda, okullarda ve egitim merkezlerinde
cocuklara ve topluma yonelik, egitimlerde kullanilimak
Uzere, bilgilendirme brosurleri, afis calismalari yapilmistir.
Colyak hastaliginin  birinci basamakta aile hekimleri
tarafindan hastaligin akla gelmesi, taninmasi, tani-tedavi
ve izlem slUrecin de yol gosterici olarak kaynak olmasi
amaclyla “Colyak Hastaliginda Aile Hekimleri Icin Tani-  UNIFO’nun yenilik¢i, genc ve dinamik yuzt olarak 2010
Tedavi-lzlem Rehberi” basilip aile hekimlerine dagitilimistir.  yilinda tuketiciyle bulusan Tada markasi, pratik lezzetleriyle
Okul saglgr calismalari kapsaminda hazirlanan ‘Colyak  hazir yemek sektortnde onemli bir konum elde etmistir.
Hastaligi Ogretmenlere Yonelik Bilgilendirme Rehberi”  Yeme-icme aliskanliklarindaki trendleri ve degisen sosyal
Milli Egitim Bakanligina iletilmistir. Ayrica Saglik Bakanlidi  yasamin getirdigi veni ihtiyaclar yakindan takip eden
internet sitesinde de yayinlanmaktadir. (httos./hsam.  Tada: hazir yemekler, sandvicler, glutensiz atistirmaliklar,
saqlik.gov.tr/tr/saqlikli-beslenme-ab) konserveler ve outdoor rasyon secenekleriyle her vas ve
yasam tarzina uygun ¢odzumler sunmaktadir.

UNIFO Gida ve Savunma Sanayi Ticaret A.S. (UNIFO),
1997 vilinda tamami yerli sermaye ile kurulmus olup, genis
bir Urtn yelpazesi ve gUcld bir bilgi birikimi (know-how)
ile Gretim yapma kapasitesine sahiptir. Turkiye'de ilk kez
1998 yilinda, mikrodalga firina uygun ambalajda ve ortam
kosullarina dayanikli hazir yemek Uretimini gerceklestiren
UNIFO, sektordeki 6nctliguni basariyla strdtrmektedir.

Ardindan, s6z c¢olyaklilardaydi.  Célyakla Yasam
Dernegi'nden Nermin Bilimli bizlere colyaklilarin - Tada, her ortamda kolaylikla tiketilebilecek urunleriyle,
intiyaclarini “Colyak Hastalarini Dinliyoruz: Kamu, Akademi  kullanici dostu ve pratik alternatifler gelistirerek gida
ve Sektor Beklentileri” konulu sunumu ile aktardi. sektdrinde fark yaratmaya devam etmektedir.

Etkinlik Ciktilari

1. Glutensiz beslenmek, ¢olyak hastalari ve gluten intoleransi e -
3 Politika Onerisi

olan bireyler icin gereklidir — ancak herkes i¢cin uygun degildir.

Saglikli bireylerin gereksiz yere gluteni hayatindan ¢ikarmasi, if, Gida ve Beslenme Bulusmalari toplantisinin sonunda
vitamin ve mineral eksikliklerine yol acabilir. Glutensiz beslenme katihmcilarin katkilariyla Tiirkiye’de “Célyak Hastaliginda
bir “diyet trendi” degil, tibbi gereklilik oldugunda uygulanmasi Okuryazarligi” artirmak icin ti¢ politika dnerisi belirledik:
gereken bir beslenme seklidir.

1. Colyakliolmayan bireylere yonelik olarak glutensiz beslenme
2. Turkiye’de c¢élyak hastaligina sahip bireylerin tani orani trendine dair kamuoyu calismasi
dustiktir.

2. Saghk Bakanhgrnin “Saglkli Hayat Akademisi’nde sivil
toplum kuruluslari is birliginde colyak egitimleri verilmesi

Yaygin olmasina ragmen bircok kisi, belirtileri grip, irritabl
bagdirsak sendromu (IBS) ya da stresle karistirarak tani almadan
yasamini strddrdyor. 3Yerel marketlerde glutensiz Grinlere ulasilabilirligi artirmak

3. Glutensiz besinler her zaman saglikli degildir. amaciyla regtlasyonlarin gclendiriimesi
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https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/saglikli-beslenme-db
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/saglikli-beslenme-db

