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GIDA IGECEK VE TARIM POLITIKALARI ARASTIRMALARI MERKEZI

GIDA PLUS \

GIDA VE BESLENME BULUSMALARI

ETKINLIK RAPORU

Giuda, igecek ve Tarim Politikalar Arastirmalart
Dernegi (GiFT) ve Beslenme Enstitiisti'nin
birlikte duzenledigi “Gida Plus: Gida ve Beslenme
Bulugsmalart” serisinin ilki 23 Mayis 2024 tarihinde Katilimet Sunum
Ankara’'da gergeklesti. GIFT 2016 yilindan beri sektorde
guda, tarim ve beslenme konularna yonelik politikalar
uretmek amactyla gesitli organizasyonlar Ustlenirken,
bunyesinde kurdugu Beslenme Enstitisu ile gida

ve beslenme okuryazarligy, bilgi dogrulama ve

FEEESS Ankara
malnutrisyon konularina odaklanmalktadur. 23 Mayis

TUketicilerin Grtin satin alirken dikkat ettikleri hususlari netlestirmek, yeni Grtn gelistirirken
tUketici hassasiyetlerini ve dnceliklerini nasil degerlendirdiklerini anlamak ve tUketicilere
ulasmak icin kullandiklari kanallari aciklamak Uzere Sektér Temsilcileri (Kizilay, Lezita,
Nuh’un Ankara, CarrefourSA ve Saledo),

Toplumun gida ve beslenme okuryazarhigr dlzeyine iliskin degerlendirdikleri verileri
paylasmaya, kamunun uyguladigr politikalari ve gelecek planlarini anlamaya ve sektor
ile toplum arasindaki iletisimi saglamak amaciyla Tarim ve Orman Bakanhgi, Saglik
Bakanligi,

Gida ve beslenme okuryazarhgr konusunda yapilan calismalari degerlendirmek ve
politika dnerilerinin olusturulmasinda bilimsel destek saglamak Uzere akademi,

Toplum ile dogrudan iletisimleri ve gdzlemleri araciligiyla bireylerin beslenme ve gida
okuryazarlik dlzeylerini yansitmaya, beslenme ve gida okuryazarhigini gelistirmek icin
kullandiklari egitim yontemlerini anlatmalari icin saghk profesyonelleri,

GUnumuzde tuketici kararlarini etkilemede en etkili kanallardan biri olan Sosyal Medya
Influencerlari programa katild.



Tum paydaslarin bir araya geldigi bu etkinlikte
toplumun beslenme ve gida okuryazarliginin
arttirlmasi  icin  beyin  firtinasi  vapildi. Ik
programimizda bizimle birlikte olan Dr. Dyt. Oya
Neva Demirkol Bingiil bizlere “Gida inovasyon
Yolculugunda Gida ve Beslenme Okuryazarhgl”
hakkinda bilgiler verdi. Tuketicilerin gida ve

beslenme okuryazarhidini nasil algiladigi, etiket
okurken dikkat ettikleri ibareleri ve inovatif gida
Ureticilerinin  dikkat etmesi
bizlere aktardi.

gereken noktalari

Kizilay icecek Ar-ge Kalite Direktérii ve
Siirdirrilebilirlik Lideri Tugba SIMSEK; tuketici
okuryazarliginin arttigini, insanlarin gida etiketlerini
okumaya, Urtn bilesenlerine ve sagliklailgili bilgilere
daha fazla dikkat ettigini ve secimlerini saglik bilinci,
glven, etiket bilgileri ve tavsiyeler dogrultusunda
yaptiklarini vurguladi. Sosyal medyanin tiketiciler
Uzerinde oldukca etkili oldugunu, sosyal medya
reklamlari, influencer yorumlari ve kullanici geri
bildirimlerinin satinalmakararlarini sekillendirdigini,
maden suyu hakkinda da 6zellikle halk tarafindan
dogru bilinen yanlislardan biri olan maden suyu
ve soda farkinin halka daha cok bilinclendirilmesi
gerektiginden bahsetti. Ayni zamanda, maden
suyunun saglikla iliskili faydalarinin daha cok
duyurulmasi  ve bu konuda okuryazarhgdin
artirimasina yonelik calismalar yapildigini ve daha
cok yapilmasi gerektigini aktard.

Simsek, maden suyu sektdrinde temiz etiket
uygulamalarinin ve koruyucusuz Uretimin énemine
dikkat cekerek, Kizilay icecek olarak bu prensipleri
benimsediklerini belirtti. Ayrica, surdurulebilirlik
odakli calismalarinin yani sira cevresel etkilerini
minimize etmek icin yenilik¢i Uretim teknikleri
kullandiklarini ifade etti.

Simsek, madensuyu.org platformunun, tlketicilere
maden suyu hakkinda dogru ve gUvenilir bilgi
saglamak amaciyla énemli bir kaynak oldugunu
ve bu tur platformlarin halkin bilinclenmesine
buyUk katki sagladigini sdyledi. Son olarak, maden
suyu sektorindeki gelismeleri ve strdurulebilirlik
calismalarint  paylasmak amaciyla bu il
dUzenlenecek Maden Suyu Kongresi hakkinda
bilgiler paylasti.

Nuh’un Ankara Genel Miidiirii Semsettin Aktuglu,
Turk toplumunda makarna kultdrdnun henlz
yerlesmedigini bununla birlikte gelistirebilmek
amaclyla Nuh’'un Ankara’nin makarna pisirme
tekniklerini  uyguladiklari  Mutfak  Akademisi
oldugunu,dahafazlakisiyeulasmayirhedeflediklerini
iletti. Nuh’'un Ankara Makarna’sinin yUrattagu bir
calismada, kamuoyunun %19’'nun  makarnanin
nasil Uretildigi ve pisirildigini bilmedigini acikladi.
Ekmeklik bugday ve makarnalik bugday arasindaki
farkin kamuoyuna dogru bir sekilde aktariimasi
gerektigi konusunda detaylarr aktard.
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CarrefourSA Kalite Giivence Mudiri Onder
Erbey CarrefourSA'nin strdarulebilirlik ve dogru
gidaya erisim kapsamindaki ilkelerine baghhgiyla
tuketicilerin gida ve beslenme okuryazarligini
gelistirmeye katkida bulunmaya devam ettigini
soyledi. Bu dogrultuda 2022 yilinda gerceklestirdigi
‘CarrefourSA Gida Okur Yazarhgl Arastirmasi’nda
elde ettigi veriler de hala dnemli bir yol haritasl
olarak goérdigund ve bu arastirmada tUketiciye goére
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marka gUveninin Urun fiyatindan ¢ok daha énemli
bir parametre olarak degerlendirildigi ve satin alma
davranisini dogrudan etkiledigi ortaya cikarken,
gelir seviyesi ylkselen tuketiciler arasinda Grtnlerin
arka yUz etiketlerinin okuma oranin da arttid
tespit ettiklerini belirtti. Arastirmada genel olarak
tUketicilerin Urtn secimlerinde 6n yUz etiketlerine,
alerjen UrUnlere ve gida katki maddelerine daha
fazla dikkat ettigi de gozlemlendigini, besin
secimlerinde aile ve vyakin cevrenin gorisleri
en oOnemli etken olarak one cikarken, doktor,
diyetisyen ve diger saglik ¢alisanlarina olan guven
ikinci sirada yer aldigini vurguladi. Erbey, yenilikci
ve besleyici Urlnlerin raflarda yer almasiyla birlikte
gida ve beslenme okuryazarhidinin da artacagini
ongdérdugunin altini ¢izdi.

Abalioglu Lezita Ar&Ge Miidiiri Sibel Karabayram
Ar&Ge ve inovasyon sureclerinin tavuk sektdérinde
cok onemli oldugunu vurguladi. Tavugun Turk
toplumunun ana protein kaynaklarindan birisi
olmasindan dolayl, gida okuryazarliginin artisinin
tavuk ile iliskili dogru bilinen yanlislari artiracagina
vurgu yapildi. Abalioglu Lezita’nintavugu tiketiciye
anlatmak icin raporlama yaptiklarini ve tuketiciyle

3 Politika Onerisi

Toplumun gida ve
beslenme okuryazarligini
arttirmak amaciyla farkli
meslek uzmanlarindan

“Gida ve Beslenme
Elcileri” egitilmeli, marka-
influencer isbirlikleri
yapilarak medyada
paylasiimak Uzere
bilgilendirici videolar
cekilmeli.

£ TKINLIK GK TILAR]

konusan ambalaj etiketleme calismalari oldugunu,
tavukla ilgili en cok gelen sorulardan birinin Colyak
hastalarindan gluten icerip icermedigi oldugu
bilgisini verdi. Tuketicilerin tavuk Grind alirken daha
cok uygun fiyatli olmasina dikkat ederken; islenmis
tavuk Urunlerinde ise marka adi tUketici icin dénemli
hale geliyor.
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Saledo lezzetlerini ise, Saledo Satis ve Pazarlama
Direktorii Pinar Kéksal bizlere aktardi. 2022 yilinda,
Alanya'daki 100 dénUm aile seralarinda yetisen
muzlarin bir kismini katma deger yaratmak adina 2
yil siren Ar-Ge calismalari sonucunda ham (yesil)
haldeyken kabuklarini soyup ic kismini kuruttuktan
sonra un haline getirerek glutensiz unlara alternatif
notr tat, sekersiz, direncli nisasta, yuksek lif ve
potasyum zengini bir un olarak kuruldu. 2024
Ocak ayi itibari ile perakende ve toptan satisa
baslayarak 6 ay gibi kisa bir sirede glutensiz
beslenenler tarafindan benimsendi ve 500 kg satis
gerceklestirdi. Yolunda emin adimlarla ilerleyen
Saledo, yesil muz unu ile makarna ve hazir saglikli
atistirmalik sektériinde de kisa strede buyUmeyi
hedefliyor.

Milli EGitim
Bakanhgi ile
isbirligi yapilarak
mufredata gida
ve beslenme
konusu
eklenmeli.

Tarim ve Orman
Bakanhgi ile
isbirligi yapilarak
kanallardaki yemek
programlarinda
gida ve beslenme
okuryazarlig
hakkinda bilgi
verecek uzmanlar
konumlandiriimali.
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